ENTREVISTA

“Desarrollan una pionera e innovadora
ayuda para los que padecen problemas de
estrenimiento, hemorroides o colon irritable”

Pilar Lorao Emprendedoray
fundadora de Pidea Ventures

¢Qué producto ha desarro-
llado Pidea Ventures que
es innovador?

Se trata de un accesorio
de bafio ergonémico llama-
do iPoo que corrige la pos-
tura perjudicial para nues-
tra salud que adoptamos al
usar el inodoro.

SIENTATE MEJOR, SIENTETE MEJOR

¢En qué consiste su uso y
para qué estd indicado?

Su uso es tan sencillo co-
mo sentarse en el inodoro y
sacar el iPoo que se acopla,
discreta y cémodamente,
rodeando la parte inferior
del mismo. Subimos los pies
encima, siempre mante-
niéndolos separados unos
30 cm, y de esta manera ob-
tenemos la postura natural
de 35 grados entre piernas y
torso que imita la postura
de cuclillas.

iPoo estd indicado para
todas aquellas personas que
sufren problemas tan comu-
nes del aparato digestivo
como el estrefiimiento, la
tripa hinchada, las hemo-
rroides o los problemas de

colon que pueden desem-
bocar en cédncer. Por otro la-
do, ylo que es también muy
importante, iPoo incluso ali-
via la incémoda y potencial-
mente peligrosa presion
que sufren las embarazadas
cuando usan el inodoro.

¢Detrds del desarrollo de
este producto existe una
investigacion con colabo-
racion de médicos y exper-
tos en salud?

Detras de este producto
existen mds de 2 millones
de afos de evolucién huma-
nay defecacién en cuclillas.
En el caso de los paises occi-
dentales, llevamos algo mas
de 200 afos utilizando el
inodoro moderno que nos
obliga a defecar sentados.
En este sentido, desde siem-
pre, los médicos son cons-
cientes de los errores del
uso del inodoro moderno,

sin embargo, ha sido recien-
temente y con el éxito de la
publicacién del libro “La Di-
gestion es la Cuestion” (Ed.
Urano) de la cientifica ale-
mana Giulia Enders cuando
la solucién de la postura co-
rrecta esta llegando al pu-
blico en general. iPoo ha te-
nido una gran acogida por
parte de médicos y farma-
céuticos en la feria espafiola
de referencia INFARMA
2016 puesto que entienden
el beneficio que el iPoo va a
aportar a la sociedad.

Estoy segura que mu-
chos de sus lectores ya han
aprendido por experiencia
propia que el elevar los pies

al defecar les hace sentirse
mucho mejor. Yo simple-
mente he desarrollado un
producto funcional, que a
la vez es estético y ergond-
mico, pensado para hom-
bres, mujeres y nifios/as.
En esta direccién, no debe-
mos olvidar que una de las
principales razones del es-
trefiimiento infantil es el de
dejar colgando las piernas
en el véter porque no llegan
al suelo.

¢ Qué ventajas ofrece iPoo
frente a otras soluciones
parecidas?

iPoo es el primer tabure-
te ergondémico que queda

iPoo alivia también la incdmoda y
potencialmente peligrosa presion
que sufren las embarazadas
cuando usan el inodoro

La inventora donara 1euro de
cada iPoo vendido a la Asocia-
cion Espafiola Contra el Cancer

integrado debajo del inodo-
ro con aberturas laterales
que permite a los hombres
orinar de pie sin estorbos.

¢Dénde se fabrica el iPoo?
He decidido fabricar el
iPoo en Espafia para garan-
tizar la mayor calidad y
apoyar a la industria local.

¢Como y donde podemos
adquirirlo?

Al ser un articulo que
mejora la salud, iPoo se
puede encontrar en las me-
jores farmacias y ortopedias
de Espafia.

WWW.ip0oo.eu



